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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 22. 6. 2026 DO 5. 7. 2026

0,251

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po D3 Zemla biela /2 ks=100g/, bryndzova pomarant 1 ks fazulova polievka kysla, bravéovy rezef prirodny, ryza ovocie 1ks zemiaky zapekané s kyslou kapustou
22 6. natierka 40 gr., ¢aj s citronom 0,25l dusenad, Salat zelerovy s mrkvou 100gr., &aj s citrénom 0,25l a udeninou, €aj s citrénom 0,25I
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 gr.,, . polievka z fazulkovych strukov, bravéovy rezef prirodny, ryza Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou 330 gr.,
D4 : 2 pomaran¢ 1 ks o . - A
kuracia Sunka 50g, €aj s citronom 0,25 dusend, Salat zelerovy s mrkvou 100gr., &aj s citrénom 0,25l cvikla sterilizovand, ¢aj s citrénom 0,25
D9 rozok cerealny 50g - 2 ks, bryndzova ovocie 1ks fazulova polievka kysla, bravéovy rezef prirodny, ryza pomarant 1 ks zemiaky zapekané s kyslou kapustou
natierka 50 gr., €aj s citronom & 0,25l dusena, Salat zelerovy s mrkvou 100gr., €aj s citrénom 0,25l a Udeninou, €aj s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
chlieb pSeni¢no - razny 100gr., maslo . polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 250g, bravcova pecen . ; . . RSP
Ut D3 hlieb pSenic zny 100 l020 banan 1 ks levka z i tricove] fovinou 250g, bravcova pecen ovocie 1ks {?nz:\iove:;ﬁalllﬁ]\g;a 31 Fl)grk:ami?/iilr?tog ?:hr?nzgri
23.6. gr., paradajka 50 gr., biela kava 0,25l na zelenine, zemiaky varené popucené, ¢aj s citrénom 0,25I 0 25ly g yrxs ca y
D4 sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr.,, paradajka banan 1 ks polievka z drozdia so zeleninou, bravéové méso v zelenine, ragu polievka, rozok biely 50g - 1ks, Caj
50 gr., biela kdva 0,25 zemiaky varené popucené, &aj s citrénom 0,25 ovocny s citronom
chlieb pSeni¢no - razny 100gr., maslo 20 . . Lo . o S . L
D9 |gr. syr platkovy 2ks, paradajka 50 gr., | ovocie 1ks pollevlka z hlivy u§tEcoveJ S gestovtnou,. 2v5(?g, praycovaopggr}n hruska fazulgva pr:)hevka, s1 rl)(ark9m{de3|at'ova}., rpzok
biela kava 0,25 na zelenine, zemiaky varené popuceng, ¢aj s citrénom 0, tmavy grahamovy 1 ks, €aj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
St D3 lupacka 46 gr., - 1 ks, jogurt ovocny, 150 hruska polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, kuraci stroganov ovocie 1ks cestoviny s tvarohom a slaninou, ¢aj s
24.6. gr., €aj ovocny s citrénom 0,251 220 gr./m:70gr.,5:150gr./, ryZa dusend, &aj s citrénom 0,25l citrénom 0,25I
lipacka 46 ar.. - 1 ks. ioqurt ovoeny. 150 polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, kuracie prsia s
D4 grp Gis cit?éﬁ’om /4 bJZ%I / y jablko 1ks, broskyiiami 172g/m:72g+8:100q/, ryZa dusena, ¢aj s citronom/ cestoviny s tvarohom, &aj s citrénom 0,25l
B o a 0,251/,
DY rozok grahamovy 45g - 2 ks, biely jogurt, ovocie 1ks polievka z mrazeného Spenétu s vajikom, kuraci stroganov hruska cestoviny s tvarohom a slaninou, ¢aj s
150 gr., €aj ovocny s citronom 0,25 220 gr./m:70gr.,8:150qr./, ryza dusend, &aj s citrénom 0,25l citrénom 0,25l
ana esiata e ovran eCera
Ranajky D t Obed Ol t |V
St | 3 Syrovy simak 100g- Tks, Cajscitronom |4y tikovy quiss, chiieb 100gr., caj s cirgnom 0,25 ovocie 1ks | onlieb celozmny 100 gr., pena Sunkova 100
25 6. 0,251 gr., zelend uhorka 50 gr., €aj s citrénom 0,25
D4 Syrovy slimak 100g - 1ks, &aj s citrénom banan 1 ks qulé& hoviidzi moravsky, chlieb 100gr., &aj s citrénom 0,251 sendvi¢ 100 gr., pena Sunkova 100 gr., redkev

biela 50 gr., &aj s citrénom 0,25l
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Syrovy slimak 100g - 1ks, ¢aj s citrénom

chlieb celozrnny 100 gr., pena Sunkova 100

D9

dZem diabeticky, kakao 0,25I

jablko 1ks,

stehno, kapusta sudova dusena, knedle kysnuté, ¢aj ovocny
0,25

detska vyZiva

D9 0,251 ovocie 1ks kotlikovy gulas$, chlieb 100gr., €aj s citrénom 0,25 hruska or., zelena uhorka 50 gr., caj s citronom 0,251
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Pi D3 rozky biele 50g - 2 ks,, Natierka Sunkova ablko 1ks sedliacka polievka, varené vajce 1 ks, zelenina mieSana na ovocie 1ks Granadiersky pochod so strihanym syrom
26.6. so zelerom 40gr., biela kava/a 0,251/ ! ' anglicky spdsob, zemiakové kasa, €aj s citrdnom 0,25l 340gr., cvikla sterilizovana, ¢aj ovocny 0,25
D4 rozky biele 50g - 2 ks,, Natierka Sunkova ablko 1ks sedliacka polievka, varené vajce 1 ks, zelenina mieSana na Granadiersky pochod so strihanym syrom
so zelerom 40gr., biela kava/a 0,251/ ! ' anglicky spdsob, zemiakova kasa, €aj s citrbnom 0,25l 340qgr., cvikla sterilizovana, ¢aj ovocny 0,251/
rozok grahamovy 459 - 2 ks, Natierka sedliacka polievka, varené vajce 1 ks, zelenina mieSana na granadiersky pochod so stridhanym syrom 260
D9 |Sunkova so zelerom 40gr., biela kava/a | ovocie 1ks AR - L T jablko 1ks, X - R
0.25// anglicky spdsob, zemiakova kasa, €aj s citrénom 0,25! ar., cvikla sterilizovang, &aj s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
So D3 Rozok cesnakovy /2 ks=100gr./, maslo banan 1 ks Fazulovo So3ovicové polievka kysla, cestoviny so syrom a ovocie 1ks Chlieb 100gr., tlaenka hydinova 100gr.,
27.6. 20 gr., uhorka 50gr., ¢aj s citronom 0,25 mésom, hl&vkovy $alat 50g, ¢aj ovocny 0,25 cibulka s octom, &aj ovocny 0,25
D4 Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 gr., banan 1 ks Polievka brokolicova krémova 250g, cestoviny so syrom a Chlieb 100gr., tlaéenka hydinova 100gr.,
redkev biela 50gr., ¢aj s citronom 0,25 méasom, hlavkovy Salat 50g, ¢aj ovocny 0,25 paradajka 50gr., ¢aj ovocny 0,25l
Rozok cesnakovy /2 ks = 100gr./, maslo e . . . . .
D9 |20 gr, uhorka 50gr., saléma sucha 50 ovocie 1ks Fa"zulovo SoSovicova 'pollevk? Ifysla, cgstovmy SO syrom a banan 1 ks thlgb 100gr., tlacv:epka hyqlnova 100gr.,
or., &aj s citronom 0.25| mésom, hl&vkovy $alat 50g, ¢aj ovocny 0,25 cibulka s octom, &aj ovocny 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
- y L hovadzia polievka s masom a nitovkami, pecené kuracie . . .
Ne D3 vianocka jOO gr., maslo 20 gr.,, dZzem detska vyziva 1 stehno, kapusta sudové dusend, knedle kysnuté, caj ovoeny | jablko 1ks, chlieb 100 ar., Rybam Salat so zeleninou 140g
28.6. porcovany, granko 0,25I ks 0.25| - 1ks, &aj ovocny 0,25
D4 viano¢ka 100 gr., maslo 20 gr.,, dZzem detska vyZiva 1 | hovadzia polievka s masom a nitovkami, pe¢ené kuracie g}g?:;gg grr"Zséfri:i:]eorc;ggl(;Q;S_”kzlljggg a
porcovany, granko 0,25I ks stehno, ryza dusena, ovocny kompét, ¢aj ovocny 0,25l 1 OV g, 2€
24gr., €aj ovocny 0,25
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 gr.,, hovadzia polievka s masom a nitovkami, pecené kuracie nesladena chlieb 100 gr., Rybaci 3alat so zeleninou 140g

- 1ks, &aj ovocny 0,25
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ka$a, ¢aj ovocny s citrénom 0,25

Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 gr.,, |. polleyka'hra"skova S0 zglenlnou 2509/ Ifrvuplcove halusky 30,9’ . Rizoto so zeleninou a $ampifiénmi 330g, Salat
D3 | .. - ) ) jablko 1ks, brav€ové méaso na rasci, chrenova omacka, zemiaky varené | ovocie 1ks A M
29.6 milanska Sunka 50gr., biela kava/a 0,251/ PR B rajéiakovy, Caj ovocny s citrénom 0,25l
-0. popuceng, aj ovocny s citrbnom 0,25I
rozky 2 ks, maslo 20 gr.,, milanska Sunka | . polley ka’hra"skova S0 zglemnqu 2509/krgp|covev haI’usvky 30g, Rizoto so zeleninou a syrom, Salat rajéiakovy,
D4 , . jablko 1ks, bravéové maso na rasci, zemiaky varené popucené, ¢aj . L
50gr., biela kéva/a 0,25!/ A ¢aj ovocny s citrénom 0,25!
ovocny s citrénom 0,25
D rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 gr.,, . polleyka'hra"skova S0 zglenlnou 2509/ |,(I:UpICOV9 halusky 15,9 . Rizoto so zeleninou a $ampifiénmi 330g, Salat
9 | .. - ) . ovocie 1ks bravéové méso na rasci, chrenové omécka, zemiaky varené | jablko 1ks, e P
milanska Sunka 50gr., biela kava/a 0,251/ e A rajCiakovy, €aj ovocny s citronom 0,25l
popucené/, €aj ovocny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Ut D3 chlieb celozrnny 100 gr., Natierka banan 1 ks rajCiakova polievka s ryZou, kuraci perkelt[Stava/200], ovocie 1ks kaSa z kukuriénej krupice so syrom
30.6. tvarohova s medom 40g, kakao/a 0,25/ halusky/nocky/, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l a slaninkou, ¢aj ovocny s citrénom 0,25
D4 sendvi¢ 100 gr., Natierka tvarohova s banan 1 ks rajCiakova polievka s ryZou, kuraci perkelt[tava/200], ryzova kasa s maslom, Skoricou, ¢aj ovocny
medom 40g, kakao/a 0,25I/ halusky/nocky/, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l s citrénom 0,25l
chlieb celozrnny 100 gr., syrokrém 50g - A . ] ", . ST
- . . . rajCiakova polievka s ryZou, kuraci perkelt[$tava/200], . ka$a z kukuri¢nej krupice so syrom
D9 ;giézz? §5T/UCha 50 gr. paprika 30 gr., | ovocie ks halusky/nocky/, &aj ovocny s citrénom 0,25l banan 1 ks a slaninkou, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
St Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 gr.,, . poﬁevka Z Oprazeney krupice 0 zelep no, Sosovicovy - . karfiol zapekany s mletym masom 220g,
D3 |, .. P . pomaranc 1 ks | privarok, varené vajce 1 ks, chlieb pSeni¢no - razny 100gr., ¢aj | ovocie 1ks . Loxn .
1.7. kapia 50 gr., Caj s citronom/ & 0,25/ ovocny 0,251 zemiakova kaSa, ¢aj ovocny 0,251
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 gr.,, polievka z oprazenej krupice so zeleninou, kalerdbovy karfiol zapekany s mletvm mésom 220
D4 |redkev biela 50 gr., ¢aj s citrénom/ & pomaran¢ 1 ks | privarok, zemiaky varené popuéené, varené vajce 1 ks, €aj zemiakov% kaég i ov¥)cn’ 0.25] 9
0,251/ ovocny 0,251 » caj ovocny &,
. . ) polievka z oprazenej krupice so zeleninou, SoSovicovy , , i
D9 L%Z?: ggreflnga52%itr§:§}nT2%°2§3 9" ovocie 1ks privarok, varené vajce 1 ks, chlieb pSeniéno - razny 100gr., ¢aj | pomaran¢ 1 ks szﬂgkﬁ?gg sé;nl;t};n;nm%sgglw 220,
p g 4 J 3 Ovocny 0,25' 1 J y 3
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
~ , » . - brokolicova polievka so syrovou lievankou, rybie filé zapecené .
St D3 rozky 2 ks,. ngtlerka syrova pena 409, Caj hrudka so syrom a s jablkami 1659 /m: 85g+ 3t 80g/, zemiakova hruska Chlieb 1 00gr. co}tgge che§ se Tks -180gr.
27. ovocny s citrénom 0,25 paradajka 50gr. &aj ovocny 0,25
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rozky 2 ks, natierka syrova pena 40g, Caj

brokolicova polievka so syrovou lievankou, Rybie filé

Chlieb 100gr., cottage chesse 1ks -180gr.,

D4 ovocny s citrénom 0,25 jablko Tks, Zapecenc so syrom a s Jablk?m' 165 g /m: 85g+ St. 80/ paradajka 50gr. ¢aj ovocny 0,25
zemiakova ka8a, , €aj ovocny s citrénom 0,25l
rozok grahamovy 45g - 2 ks, natierka brokolicovéa polievka so syrovou lievankou, Rybie filé Chlieb 100gr., cottage chesse 1ks -180gr.,
D9 | syrova pena 40g, debrecinska Sunka 50 | jablko 1ks, zapecené so syrom a s jablkami 165g /m: 85g+ St 80g/, jablko 1ks, paradajka 50gr., milanska Sunka 50qr., ¢aj
gr., , €aj ovocny s citrénom 0,25l zemiakova kasa, , €aj ovocny s citrénom 0,25l ovocny 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
; chlieb pSeni¢no - razny 100gr., Natierka frankfurtska polievka, vyprazany syr, zemiaky . ] .
P D3 |z tuniaka so syrom 40g, biela kava/a pomaranc 1 ks | varené/mastené, Tatarska omacka 30gr., €aj ovocny s ovocie 1ks ?gzgygcﬂakgzizgxgg? gsgl)udlngom 400gr.
3.7. 0,251/ citrénom | ovoeny ’
sendvi¢ 100 gr., maslo zivoCiSne . - . . , .
D4 | porciované 20 gr., redkev biela 50 gr., pomaran¢ 1 ks frankfgrtska po'fe\fle syr.ov\‘/ykpu@nvg,'zemlak,y - I?y;ovy ”","‘VP.S ovocim g ;|>ud|ngom 400gr.,
biela kavala 0,251/ varené/mastené, Salat rajciakovy, €aj ovocny s citronom ¢aj ovocny s citrénom 0,25
chlieb p3eni¢no - razny 100gr., Natierka frankfurtska polievka, vyprazany syr, zemiaky Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom 348
D9 | ztuniaka so syrom 40g, biela kava/a ovocie 1ks varené/mastené, Tatarska omacka 30gr., €aj ovocny s pomaran¢ 1 ks 72 +27E | &ai nou d p 0.25| g
0,25/ citrénom g g/, €aj ovocny s citrénom 0,
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
So rozok cgrealny 50g - 2 ks, nat|er!<a . rascova polievka s vajcom, brav¢ové pliecko podebradské, . chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka kuracia s
4.7 D3 | maslova so syrom 40gr., biela kavala banan 1 ks knedle kysnuté, &aj ovocny s citrdnom ovocie 1 ks pérom 80g, €aj ovocny s citronom
. 0,251/ ’ '
D4 rozky biele 50g - 2 ks, natierka maslova banan 1 ks rascova polievka s vajcom, brav€ové pliecko podebradské, sendvi¢ 100 gr., Natierka kuracia s pérom 80g,
so syrom 40gr., biela kava/a 0,25/ knedle Zemlové{SS}, €aj ovocny s citronom €aj ovocny s citrbnom
rozok cerealny 50g - 2 ks, nétierka rascové polievka s vaicom. braviové pliecko bodebradské chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka kuracia s
D9 | maslova so syrom 40gr., biela kava/a ovocie 1 ks polievka S vajcom, braveove p P ’ pomaran¢ 1 ks | pérom 80g, paradajka 50 gr., aj ovocny s
knedle kysnuté, &aj ovocny s citrdnom o
0,251/, citrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
A polievka hovadzia s masom a cestovinou, bravéové rebierko . . , . .
Ne D3 | kakaovy zavin 100gr., granko 0,25 detska vyziva 1 prirodné, zemiakové kaSa, ovocny kompét, &aj ovocny s jablko 1ks, chlieb zemakovy 1(v)0'gr., pena sgnl,(ova 100
57. ks citrénom gr., paprika 30 gr., ¢aj ovocny s citronom

D4

kakaovy zavin 100gr., granko 0,25I

detska vyziva 1
ks

polievka hovédzia s masom a cestovinou, bravCove rebierko
prirodné, zemiakova kaSa, ovocny kompét, ¢aj ovocny s
citrbnom

sendvi¢ 100 gr., pena Sunkova 100 gr.,
paradajka 50 gr., &aj ovocny s citrénom
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chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
Zivocisne porciované 20 gr., saldma

polievka hovédzia s masom a cestovinou, brav€ové rebierko | nesladena

chlieb zemiakovy 100 gr., pena Sunkové 100

D9 sucha 50gr., redkev biela 50gr., kakao/a fablko ks, prirodné, zemiakové kaSa, dia kompét, ¢aj ovocny s citrbnom | detska vyziva | gr., paprika 30 gr., &aj ovocny s citrénom
0,251/
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: Bc. Miroslava Cervefiova ............cccceveeen.n.. Schvalil: Schvalil: PhDr. Sona Mihalikova .........................
Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc. Dna: 16.6.2026 8:34 Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

5/5



